
Verbrand het briefje waar opstaat

 wat je wilt loslaten en wie je wilt vergeven

 

Vraag Aartsengel Haniel aan voor de energie van de volle maan

 Aartsengel Jeremiel aan voor het vergeven

Aartsengel Zadkiel aan voor het zuiveren van zware energie en emoties 

F u l l  M o o n  R i t u a l s

Drink kruidenthee met 

bijv. Lavendel, Korenbloemen, Jasmijn, 

Heermoes, Roos of Bijvoet

Reinig je kristallen en 

laad ze op in het volle maanlicht 

Maak maanwater 

Neem een maanbad

Reinig jezelf en je huis 

Verbind je hoofd en hart 


